Enfermedad de Charcot-Marie-Tooth

HEREDITARY
NEUROPATHY 1-855-HELPCMT

Lista de verificacion de sintomas FGUNDATION — awa et ure o

Utilice esta lista de verificacion para realizar un seguimiento de sus sintomas. Llévelo con usted a cada visita con su médico para ayudarlo a analizar su plan de salud y tratamiento.

Sintoma

PROBLEMAS PARA MOVERSE

Frecuencia de ocurrencia Escala de gravedad del ¢Unladomas | ¢Ha aumentado ¢ Esto interfiere con Otros comentarios
[A menudo, a veces, rara 1al10 que otro? esto con la edad o su vida cotidiana?
vez, constantemente] [10 significa que te ¢Cual? con el tiempo?

molesta mucho]

reflejos ausentes o reducidos

torpeza

dificultad para correr

mareo

displasia de cadera

hiperextension de rodilla

pérdida del equilibrio, tropiezos y caidas

mala propiocepcién

escoliosis u otra curvatura de la columna

golpea con fuerza el piso con los pies al caminar

problemas para caminar debido a problemas para levantar
los pies

Otro:

PROBLEMAS EN LAS PIERNAS O LOS PIES

dedos de los pies enroscados (conocidos como dedos en
martillo)

disminucién de la sensibilidad en las piernas y los pies
(riesgo de callos y llagas)

dificultad para levantar el pie a la altura del tobillo (pie
caido)

dislocaciones de rodilla

calambres en las piernas

pérdida de musculo de la parte inferior de la pierna
(conduce a pantorrillas delgadas)

hinchazén de las extremidades inferiores (insuficiencia
venosa)

entumecimiento, sensacion de frio o ardor en los pies
(dolor neuropatico)

mala circulacién (pies descoloridos o rojizos/morados)
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Sintoma

Frecuencia de ocurrencia Escala de gravedad del ¢Unladomas | ¢Ha aumentado ¢ Esto interfiere con Otros comentarios
[A menudo, a veces, rara 1al10 que otro? esto con la edad o su vida cotidiana?
vez, constantemente] [10 significa que te ¢Cual? con el tiempo?

molesta mucho]

sindrome de piernas inquietas (SPI, por sus siglas en
inglés)

caminar de puntillas (sefial temprana en los nifios)

incapaz de ponerse de puntillas con progresion

incapaz de caminar sobre tacones con progresion

pie/pies con arco muy alto (arco cavo)

PROBLEMAS DE BRAZO O MANO

manos como garras

deterioro del musculo entre el pulgar y el indice

dificultad para agarrar o sostener objetos y abrir frascos

calambres en las manos

hipermovilidad

entumecimiento o sensacion de frio/ardor en las manos

PROBLEMAS DE OiDOS, NARIZ Y GARGANTA

dificultades para hablar y tragar

dificultades para masticar

pérdida de la audicion

reflujo

zumbido en los oidos [tinnitus]

apnea del suefo

problemas de vision (atrofia optica)

tensién o debilidad de las cuerdas vocales

PROBLEMAS DE RESPIRACION, PULMONAR

dificultades para respirar, especialmente cuando esta
acostado

disfuncién/paralisis del diafragma que causa dificultad
severa para respirar

alto volumen pulmonar residual (no se pueden vaciar los
pulmones por completo)

BIENESTAR GENERAL Y ANIMO

fatiga

ansiedad

depresion
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Sintoma

Frecuencia de ocurrencia Escala de gravedad del ¢Unladomas | ¢Ha aumentado ¢ Esto interfiere con Otros comentarios
[A menudo, a veces, rara 1al10 que otro? esto con la edad o su vida cotidiana?

vez, constantemente]

[10 significa que te ¢Cual? con el tiempo?
molesta mucho]

intolerancia al ejercicio

sentimientos de aislamiento

dormir mal

ataques de panico al azar

anomalias en la sudoracién, como sudoracion abundante
sin motivo

DOLOR

dolor de espalda o cadera

hiperestesia (areas de hipersensibilidad)

calambres musculares

dolor/debilidad muscular, nerviosa y articular

ciatica

Dolores punzantes repentinos [se sienten como descargas
eléctricas]

OTROS SINTOMAS NO ANTERIORES

fasciculacion benigna (contracciones musculares,
temblores)

problemas de la vejiga, como no vaciar completamente

problemas digestivos

incontinencia

caliente o frio localizado en las extremidades

temblores

LISTA DE OTROS PROBLEMAS O SINTOMAS
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